DERS CALigMA PROGRAM HAZIRLAMA
Haftalik ders programi hazirlarken, giinlik etkinliklerinizi haftanin her giini igcin ayri ayri gézden
gecgirmelisiniz. Okul gidis — donis saatleri, calisma igin ayrilan slire,yemek arasi, dinlenme, gezme,
TV, arkadaslariniz igin ayirdiginiz stire ve diger isler icin ayrilacak zamani 6nceden belirlemelisiniz.
Ders programinizi 3 asamada hazirlamalisiniz. Bunlar;
1. As ama:
Her derste ¢alismaniz gereken konulan belirleyiniz. Ornegin, matematikte dogal sayilar,
denklemler, geometri; agilar, licgenler, Tiirkge; anlam bilgisi, zamirler, noktalama is aretleri cografya;
cografi konum, Marmara Bélgesi'nin 6zellikleri tarih; ilkgag tarihi gibi.
2. As ama:
Calismaniz gereken dersleri ve konulari haftanin glinlerine bélerek yerles tiriniz.
3. As ama:
Okuldan gelis saatiniz ile uykuya yatis saatiniz arasindaki stireyi hesaplayiniz. Bir giin boyunca
yemek, dinlenme, okul isleri, hobileriniz, mizik, spor ve diger aktivitelerinizi planh bir s ekilde
diizenleyerek arta kalan stireyi ki; bu siire 5 saat olabilir, 45 dk ¢alisma — 5 dk tekrar — 10 dk
dinlenme seklinde tanzim ederek belirlediginiz konular bitene kadar ¢alisin.
Program hazirlanirken dikkat edilecek hususlar :
¢ | deal program yerine uygulayabileceginiz bir program hazirlamaniz daha mantikh olacaktir.
e Agir bir program hazirlamak yerine esnek bir program hazirlamalisiniz
e 2 s6zel ya da 2 sayisal ders pes pese ¢alismamalisiniz
e Bir konuya, ayni zamanda ve ayni metotla sadece bir saat ¢alismalisiniz. Eger bir konuyu bir
oturusta bitirmek zorundaysaniz, ¢alisma metodunuzu degis tirmelisiniz. Mesela bir saat ders
calistiysaniz, bir saat test ¢éziin. | Ik 30 dakikadan sonra égrenme veriminiz diismeye baslar.
e Eger 4-5 saat sonra hala ayni konuya ayni metotla ¢alisiyorsaniz fazla verim alamiyorsunuz
demekitir.
¢ Uyumadan 6nce yapacaginiz tekrarlar bilgilerin hafizada daha ¢ok kalmasini saglar.
e En verimli ders calisma saatleri kisiden kisiye degisse de genel olarak sabah 8-12 arasi 6gleden
sonra 16-18 arasi, akRs am ise 20-23 arasidir.
e Zihinsel ve bedensel olarak en ding oldugunuz saatlerde zorlandiginiz derslere ¢alisiniz.
e Uykunuzu tam alirsaniz, daha verimli ders ¢alis abilirsiniz. Calisma ve dinlenme vakitleri gliniin
ayni saatlerinde olmalidir.
e Calisma ortami sabit ve sade olmalidir.
e Bu calismalar zorunluluk degil, sorumluluk olarak algilanmaldir.
e Gerekiyorsa calisma ortami degis tirilmelidir.
e Ders calismadan sosyal aktivitelere baslamayiniz, sosyal aktiviteleri kendinize ders ¢alisma
programindan sonra édiil olarak verebilirsiniz.
e Ders calisirken, eksik oldugunuzu hissettiginiz konulara éncelik veriniz. Bildiginiz konular tekrar
tekrar okuyarak zaman kaybetmeyiniz. Bildiginiz konulari soru ¢ézerek pekis tiriniz.



PLAN YAPARKEN YAPILAN HATALAR

1. Zannedilir ki plan ders ¢alisma ihtiyaci dogurur veya plan size ders ¢calis tirir. Ders ¢alisma istegi
olmayan bir 6grenciye higbir plan ders ¢alistirmaz. Ashinda kendi kendinize, okulda veya
dershanede yapilan higbir plana uymamanizin bir nedeni budur. Siz size ders ¢alistiracak o
miikemmel sihrin pesindesiniz...Oysa sihir falan yok, alin teri var.

2. Plan yapmak sanildigi gibi sadece ders ¢alisma stirelerini planlamak igin yapilmaz. Planin en

onemli islevi ayni zamanda kendinize (hobilerinize, zevklerinize vb.) zaman ayirmaktir. Yapilan en
biiyiik hatalardan biri de bu yanlis kanyla bas lar. Ogrenci biiyiik bir hevesle sadece ders ¢alismak
icin zamanini planlar, kendisine zaman ayirmadigi i¢in yapilan plan planlamadan 6teye de gitmez.

3. Miikemmel plan yoktur. Her planin hatalari, kusurlar olabilir, olacaktir da. | nsani makinelerden
ayiran ihtiyaglari, begenileri, arzular vardir. Ornegin annesi hasta olan birinden hazirlandigi plana
uymasini beklemek hatadir. Burada 6nemli olan plani en kiigiik eksiklikte ¢épe atmamak, onu
glincellemek (revize etmek) veya mevcut aksakligi kisa zamanda telafi etmektir. Siz yeter ki plana
uymamayi alis kanlik haline getirmis olmayin.

4. Ogretmenim bana plan yapar misiniz? Rehber 6gretmenlerin en sik duyduklar ciimle budur. Bu
aslinda birinci maddenin bir yansimasidir. O kendisine ders ¢alis tiracak miikemmel plan arayis inin
bir bas ka bicimi. Oysa en iyi plani yine Risinin kendisi hazirlar. Aksakliklarini en iyi o fark eder.
Birinin sizin yas am diizeninizi, zevklerinizi, sorumluluklarinizi, iyi bildiklerinizi, daha az bildiklerinizi,
6grenme hizinizi vb. her seyi 6grenmesi sizin onlari fark etmenizden daha uzun sdirer.

5. Herhangi bir plandaki en biliytik hata kontroldiir. Plana uyup uymadiginizi, ne derece
uydugunuzu gergekgi bir bicimde takip etmelisiniz. Eger bu isi beceremiyorsaniz, o noktada
ailenizden, 6gretmenlerinizden veya rehber 6gretmenlerinizden yardim almalisiniz.

DERS CALIS MA PLANI
DERS CALIS MA PLANI HAZIRLANIRKEN NELERE Di KKAT EDi LMELI Di R?

e Calismak icin ayrilacak saatler saptanirken, ¢alisilacak dersin verildigi giin ve saate yakin
olmasina dikkat edilmelidir. Bu durum unutmayi azaltir, 6grenileni pekis tirir.

¢ Haftalik calisma plani yaparken, her giin, hangi saatlerde hangi etkinligi yaptiginizi diis Ginerek
her etkinlik icin belli zamanlar ayirin. Dersi verimli calis abilmeniz icin yapmaniz gereken sey
dersinizi engelleyecek etkenlerin en az oldugu saatleri calismaya ayirmaktir.

¢ Bu giinliik faaliyetlerimizi "dncelik sirasina” koymamiz anlamina gelir.

TV seyretmek Arkadaslarla bulusmak

Ders calismak Miizik dinlemek

Yemek Uyku

e Genellikle en zor dersleri, en iyi anladiginiz saatlerde ¢alismak gerekir. En verimli saatler sabah
saatleri ve yatmadan hemen 6nceki saatlerdir.

e Yemekten sonra yarim saat ara vermek iyi olur.



e Calismak igin belirlediginiz saatler, yorgun olmayacaginiz ve ¢alisma disinda her seye "hayir"
diyebileceginiz saatler olsun.

e Programi tamamladiginizda, programda degisiklik yapma ihtiyac duyup duymadiginizi kontrol
edin,

e Calismak igin belirlediginiz saatte ¢alisma odanizda ve masanizda olun. Calisma isteginiz yoksa
bile ltitfen masadan kalkmayin ve bas ka bir seyle ilgilenmeyin

e Calisma planinda hep derse yer vermek dogru degildir. Arkadas iniza, ailenize, sinemaya vb.
bir¢ok sosyal etkinlige de ¢calisma planinizda yer verin. Bu ders disi faaliyetleri plana mutlaka saati
saatine yazin.

Nasil bir zamanlama, ders calisirken en yiiksek verimi saglar?

45'+5'+10'=60'

o 45 dakika ders ¢alistiktan sonra

o 5 dakika ¢alistiginiz konulari gézden gegirmelisiniz

o Her ¢alisma siiresinden sonra da 10 dakikalik bir dinlenme arasi vermelisiniz

YOKUSTA AKMAYAN TER, CUKURDA AKAN
GOZYASINA DONUSUR..."

Calisma plani neleri icermelidir?

e O glin 6grenilen konularin tekrarini ve test ¢6zimand,
o Odevlerin tamamlanmasini,

e Bir glin sonra islenecek konularin 6n hazirhigini

Calisma planini hazirlarken hangi adimlar izlenmelidir?

1. Asama

Eksiklerinizi tespit etmeli,

Her ders ile ilgili hangi konular 6greneceginizi belirlemeli,
Bunlari siralamalisiniz.

2. Asama

Belirlediginiz konulari haftanin giinlerine béimeli ve her glinii bir veya birkag¢ konu ¢alisacak
sekilde ayarlamalisiniz.

3. Asama

Giinlik ders ¢calisma zamaninizi,

Okuldaki stirenizi,

Sosyal aktivitelerinizi,

Fizyolojik ihtiyaglarinizi gidereceginiz siireleri dikkate almalisiniz.



Tdeal progrom nastl ohmelrdir?

Uygulanabilir oimalidir.

Agir degil, esnek bir yapida olmalidir.

Ayni gline ait dersler igerigi birbirine benzemeyenlerden olusmalidir. Sézel- sayisal gibi

Bir derse ait stire 4-5 saat gibi uzun bir zaman dilimine sarkmamalidir.

Mantik igerikli dersler, sabah saatlerine, yorum igerikli dersler ise aks am saatlerine denk
getirilmelidir.

Hazirlanan programa zorunluluktan degil sorumluluk tasiyarak uyulmalidir.

Onemli olan programi kiminle hazirladiginiz degil, programin uygulanabilir olup olmadigidir.
Programin igerigi 6ncelikle konu tekrarina ¢cogunlukla ise ders galismaya ayrilmalidir.
Gunldk, haftalik ve ayhk tekrarlar programa yansitiimahdir.

Sene basindaki program yapisi ile sene ortasi ve sonundaki program yapisi birbirinden farkl
olmahdir.

Aylik zaman cizelgesi
Aylik ¢alisma cizelgesinde ay icinde en énemli glinler is aretlenmelidir.
C')rnegin, yazih ve s6zIi tarihleri, 6dev teslim glinleri, dogum glinleri, sizin igin Gnemli diger gtinler
gibi. Boylece hangi dénemde daha fazla derse daha az eglenceye hangi dénemde de daha fazla
eglence ve dinlenmeye daha az ders calismaya zaman ayirmaniz gerektigini kolayca goérebilirsiniz.
Aylik plan haftalik plana yol gsterici olarak dnemlidir.

Aylk calisma gizelgesi olarak ayrintili bir takvim edinip (izerinde isaretlemeler yaparak énemli
glinlerinizi gorebilir, odanizda bir yere asarak diizenli takip edebilirsiniz.

Haftalik zaman cizelgesi

Haftalik ¢calismaniz gereken derslerin dagihmini yapip kendinize bir ¢calisma plani hazirlayabilirsiniz.
i Ik ¢calisma saatinize ev ddevlerinin yapimi ve giinliik islediginiz derslerin tekrarini, son saate de bir
sonraki giin olan derslerinizden 6n hazirlik yapacaginiz konulari yazabilirsiniz.

Herkesin bos zamanlari ve derse ¢alismak icin ayirabilecegi zamanlar ve bu zamanlarda ¢alis acagi
dersler ayni olmayabilir. sizlerde kendimize en uygun zaman gizelgesini hazirlayabilirsiniz. Ayni
sekilde hafta sonu icin de zaman ¢izelgeli calisma plant hazirlamali, bu planda tekrarlara ve konu
eksigi gidermeye 6zen gostermelisiniz.

Calisma Plani Uygulandiktan Sonra Ne Yapilmalidir?
Calisma plani hazirlanip, deneme uygulamasina baslandiktan sonra 6grenci Rendisine su sorulari
sormali ve objektif olarak cevap vermelidir.
e Bu sekilde zaman gegirmek beni mutlu ediyor mu?
e Bosa harcamis oldugum zamanim var mr?
e Calismak igin harcadigim zamani gergekten bunun igin mi harcadim?
e Calisma planinda beni basariya gétiirme yoniinde ne gibi yenilikler yapabilirim? Yapmam
gerekir mi?



e Calisma planimda ayirdigim ders calisma saatleri beni bas ariya gétdriyor mu? Artirmaliyim mr?
Yoksa azaltabilir miyim?

Kendinizi Odiillendirin
Planiniza uydugunuz her giine isaret koyun hafta sonunda bakin eger tim hafta planinizi
aksatmamis iseniz kendinizi 6dullendirin ve hedefiniz igin bir haftanin daha bas arili bir sonug ile
bittigini diis tindin.
Plani Aksatan Faktorler
Televizyon Bagimlilig:
Spor bagimliig:
Kiramadiginiz arkadas lariniz
Aileniz
Ders ¢calismaya oturamamak
Misafirleriniz
Bilgisayar bagimlilig

"UNUTMAYINIZ Ki ; KENDI LERI YLEI LGI Li
PLANLARI OLMAYANLAR BAS KALARININ PLANLARINA
DAHI L OLURLAR...
YAPTIG I PROGRAMA UYMAYANKI §$ i HEDEF SAHI BI
DEG I L,HAYALSAHI Bi Ki $1 DI R..
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