Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi gelisim donemleri igerisinde belki de en sancil1 gegen siirectir. Bu

siire¢ cocukluktan yetiskinlige gecen bir adim, bir yoldur.

Ergenlik donemi ¢ocugun bir secimi degildir, viicut hormonal olarak bir degisimden
gecer ve bu degisimden ergenin kendisi ve gevresi etkilenir. Fiziksel degisim gozle

gortiilen degisimlerden olsa da zihinsel ve psikolojik olarak da bir degisimden gecer.

,‘||*||..

Evinizdeki, cevrenizdeki ergeni anlamanin ilk sart1 ergenlik donemini anlamaktan
gecer. Ergenlik donemi 6zelliklerini bilen ebeveynler siirecin neler getireceginin

farkinda olmasindan dolay1 daha kolay kabullenme yasarlar.
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Ergenlik donemi 6zgiirliigiin sesidir. Bu donemde gengler, evlerinde, arkadas
ortamlarinda, okulda kabul edilmeyi beklerler. Kabul edilirken artik kendi
kanatlarini kullanip u¢maya, aileden bagimsizlasmaya c¢alisirlar. O yilizden evde
konulmus kurallar tekrar gzden gegcirilmeli ve gengle birlikte yeniden

sekillendirilmelidir.

Ergenlik doneminde aile iligkilerinde temel kurallar vardir, bunlardan ilki sevgi ve
saygidir. Sevilen ve sayildigini hisseden gengler aile olan iletisimlerini giiglii tutmaya
gayret ederler fakat evde sevilmedigini saygi duyulmadigin hisseden gengler ise bu
eksikligi farkl1 alanlarda tamamlamaya calisirlar. Bu bir telefon ya da riskli arkadas
grubu olabilir. Temel kurallardan ikincisi ise dinlemek ve anlamaktir. Ergenlik
donemi sorgulama donemidir ve zihninde ¢ok fazla fikirler ugusur bunlari da
bagkalariyla paylasma istegi duyar. Aile ile paylastiginda karsilik olarak
sagmaladigini ya da dinlemeye gerek duymadigini hissederse aile ile olan iletigimi
azaltmaya baglar. O ylizden anlamasak bile dinlemek ve saygi duymak temel

kurallardan birisidir.



Ergenle iletisimde Hatalar

1- Baskici yontem, ebeveyn tarafindan konulan kurallar hakimdir. Odiil-ceza ve
gli¢ kullanma vardir bu da iletisimi olumsuz etkileyip ¢ocuklarin kaybettigi
bir ortamdir.

2- QOdiin veren ydntem, ¢ocuk hep haklhidir ve ebeveyn kendinden kurallarindan
taviz verir bu da evdeki otoritenin, rollerin sarsilmasina sebep olur.
Sorumluluk duygusu gelismeyen siirekli talep eden bir kisilik gelistirir.

3- Kiyaslama, emir verme, alay etmek, isim takmak, kii¢limseyici tutum, geng

adina karar vermek diger iletisim hatalaridur.
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[letisim sorunu yastyor ve diizeltemiyorsaniz okul rehberlik servisi ya da bir

uzmandan destek alabilirsiniz.



