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DIiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIiVITE BOZUKLUGU

TANIM:

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu bireyin yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan
asir1 hareketlilik, istekleri erteleyememe (impulsivite) ve dikkat sorunlariyla kendini gosteren
bir psikiyatrik bozukluktur.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Konusunda Dogrular ve Yanhslar:

o DEHB’ nin, (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) norobiyolojik
bir temeli vardir ve bu yiizden DEHB’ li cocuklar yalmizca tibbi tedavi
gormelidir. ilacla tedavi goren DEHB’li ¢cocuklarin %70-80’ninde belirtilerde
azalma goriilmektedir. Ancak belirtilerde azalma olmasi bozuklugun ortadan
kalkmasi ile es anlamli degildir. Ilacla tedavi gocuk psikiyatristi gerek
goriiyorsa sozkonusu olmalidir. Bunun yami sira davranigsal ve akademik
gelisme saglanmasi i¢in psiko-egitimsel yardimlara gereksinimi vardir. Aksi
takdirde ilagla tedavi amacina ulagmamaktadir.

o DEHB gercekte mevcut degildir, bu durum c¢ocuklarim disipline
edemeyen anne babalarin hatasidir. Bilimsel arastirmalar DEHB’in
biyolojik temelli bir bozukluk oldugunu ortaya koymaktadir, ancak nedenleri
tam olarak anlasilamamistir. Davranis denetlemek icin beyin tarafindan
kullanilan norotransmitterlerin dengesizligi ve merkezi sinir sistemindeki
anormal glikoz metabolizmasindan kaynaklandigi ileri siiriilmektedir.

o DEHB temel olarak kotii ana babaliktan ve disiplin eksikliginden
kaynaklanmaktadir ve biitiin DEHB’ li cocuklarin gercekte ihtiyac
duyduklar1 sey boyle yapmacik tedaviler degil eski tarz bir disiplindir.
Bazi anne babalar cocugun yanlis davranisinin onun ahlaki bir sorunu
oldugunu diisiiniirler zaman zamanda kendilerinde kabahat bulurlar. Tibbi bir
miidahale uygulamadan sadece disiplin yontemleri uygulamanin DEHB’li
cocugun davranigini iyilestirmekten ziyade iyice kotiilestirdigini gosteren aile
etkilesim arastirmalar1 vardir.

o DEHB yanhs tutumlar sonucu olusur. Zayif beslenme, seker, katki
maddeleri, olagan OSlgiilerde kursun, olumsuz ana baba tutumu DEHB’ e yol
acmaz. DEHB genetik ve biyolojik temellidir. Bununla birlikte anne babalarin
davraniglar1 cocugun DEHB davraniglarin1 denetleme becerilerini etkileyebilir.
Ayrica bazi arastirmalar hamileyken alkol ve uyusturucu almanin DEHB’ e yol
acabilecegi konusunda 6rnekler sunmustur.

o DEHB’ li cocuklarin akranlarindan farki yoktur. Her cocuk dikkatini
siirdiirmede ve yerinde oturmada giicliik ceker. DEHB 6zellikleri 3-7 yas
arasinda baglamigsa akranlarina gore belirtileri cok fazla ve siddetli yasiyorsa,
bircok ortamda ayni belirtiler varsa, davraniglar cocugun akademik ve sosyal
hayatinda ©nemli bozulmalara yol aciyorsa tiim c¢ocuklarda oldugu
sOylenemez.




Cocuklar biiyiidiiklerinde DEHB kaybolur. DEHB sadece c¢ocuklarda
bulunmaz, bazi arastirmalar DEHB’in yasam boyu siirebilecegini
gostermektedir. DEHB tanis1 konulan c¢ocuklarin  %70-80° i genclik
donemlerinde bu belirtileri silirdiirmektedir. %30-65" lik kisminin ise
yetiskinlikte tiim klinik belirtileri siirdiirmeye devam ettigi goriilmektedir. Eger
tedavi edilmezlerse DEHB’li bireyler madde bagimliligi, depresyon, akademik
basarisizlik, mesleki sorunlar ve evlilik sorunlar1 yasayabilirler. Uygun olarak
tedavi edildiklerinde DEHB’1i pek ¢ok birey liretken bir yasam siirebilir.
DEHB’ 1li c¢ocuklar siirekli pekistirilmeyi isterler. Hatta diger
ogrencilerden daha ¢ok olumlu pekistirmeye ihtiya¢ duyarlar. Tek basina
olumlu pekistirme davranisi kazanma ve slirdiirmede yeterli degildir, tstelik
stirekli pekistirme gercek hayat ortamlarinda uygulanabilir degildir.

DEHB’ li biitiin o6grenciler o6zel egitim hizmeti almahdir. Cocugun
egitimiyle ilgili 6onemli aksakliklar ve bu konuda istek varsa Ozel egitim
gerekebilir.

DEHB’ li cocuklar davramslarindan dolayr sorumluluk almak yerine
sadece oOziir dileyip bahane bulmay1 6greniyorlar. Tedavinin psiko-sosyal
yoni bu tlir sorunlarin Oniine geg¢mek icindir. Psikolojik danigsmanlar
ogretmenler ve hekimler, ¢ocuklara DEHB’in iizerinde c¢aba harcanmasi
gereken zor bir durum oldugunu bir 6ziir yada kabahat olmadigin1 6gretirler.
DEHB hayali bir rahatsizliktir, ashinda boyle bir hastalik yoktur. Yiizyilin
basindan beri yapilan arastirmalar, diirtii kontroliinde zorluk ve hiperaktivite
gosteren bireylerin varligini nesnel olarak gostermistir.

DEHDB?’ li cocuklari tiimii 6grenme giicliigiine sahiptir. DEHB’ li ¢ocuklarin
%10-33 “ii ayn1 zamanda 6grenme gii¢liigiine sahiptir.

DEHB’ li 6grenciler normal simflarda 63renim goéremezler. Ogretmen
uygun diizenlemeleri yapar ve siif siireglerini yapilandirirsa, bu ¢ocuklarin
yaridan fazlasi normal siniflarda 6grenim gorebilir.

DEHB’ i olan ¢ocugun her istedigi yapilmahdir. Bu tir bir yaklasim bu
cocuklarin diirtiisel davraniglarini pekistirmekten bagka bir ise yaramaz.

DEHB tedavisinde kullanilan ilaglar bagimhihiga yol acar. Bu ilaglarin
uygun kullanimi aligkanliga yada bagimliliga yol agmaz.

DEHB’in tedavisi icin kullanilan ilaclar zeka geriligi ve kisirhk yapar. Bu
tiir diislinceler bilimsel destegi olmayan goriislerdir. Bu ilaglarin ¢ocuklar
genel olarak yavaslattifina iligkin arastirma bulgulari olmakla birlikte zeka
geriligi ya da kisirlik olmasi miimkiin degildir.

Uyanial ilaglar almamin DEHB’li ¢ocuklarda kalict herhangi bir
davranigsal ya da egitimsel yarar sagladigim hi¢ bir arastirma
gostermemistir. Arastirmalar uyarici ilaglarla yapilan tedaviden DEHB’li
cocuklarin, genglerin ve yetigkinlerin fayda sagladigini gostermistir.
Ogretmenler yeterince c¢aba gosterirlerse uyarici ilaclardan daha etkili
sonuclar alinabilir. Cok modelli arastirmalar bu diisiincenin yanlis oldugunu
gostermektedir.

Cocuklarda ya da yetiskinlerde DEHB’i teshis etmek miimkiin degildir.
Bilim adamlar1 heniiz DEHB’in teshisine yonelik tek bir test gelistirememis
olmasmma ragmen, acgik secik tanilayici  kriterler  gelistirilmistir




DIiKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN SINIFLANDIRILMASI

Asirt hareketlilik,
Dikkat eksikligi ve
Impulsivite olarak siniflandirilabilen ii¢ temel belirti kiimesinden olusur.

Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir:

(1) Asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan altisi (ya da daha fazlasi) en az 6 ay siireyle,
uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykir1 bir derecede siirmiistiir:

DIKKATSIZLIiK

(a) Cogu zaman dikkatini ayrintilara veremez ya da okul 6devlerinde, iglerinde ya da
diger etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

(b) Cogu zaman iizerine aldig1 gorevlerde ya da oynadig: etkinliklerde dikkati dagilir.

(c) Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman dinlemiyormus gibi goriiniir.

(d) Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul 6devlerini, ufak tefek isleri ya da isyerindeki
gorevlerini tamamlayamaz (karsit olma bozukluguna ya da yonergeleri anlayamamaya
bagl degildir).

(e) Cogu zaman iizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ceker.

(f) Cogu zaman siirekli mental ¢abay1 gerektiren gorevlerden kaginir, bunlar1 sevmez ya
da bunlarda yer almaya karsi isteksizdir.

(g) Cogu zaman iizerine aldig1 gorevler ya da etkinlikler igin gerekli olan seyleri
kaybeder(orn. oyuncaklar, okul 6devler, kalemler, kitaplar ya da arag¢ gerecler).

(h) Cogu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir. Giinliik etkinliklerinde ¢ogu zamar
unutkandir.

(2) Asagidaki hiperaktivite-impulsivite semptomlarindan altis1 (ya da daha fazlasi) en az
6 ay siireyle uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykiri bir derecede
stirmiistiir.

HIiPERAKTIVITE

(a) Cogu zaman elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur.

(b) Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu yerden kalkar.

(¢) Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir(ergenlerde ya
da erigkinlerde 6znel huzursuzluk duygulari ile sinirl olabilir).

(d) Cogu zaman, sakin bir bicimde, bos zamanlar1 gecirme etkinliklerine katilma ya da
oyun oynama zorlugu vardir.

(e) Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan siiriiliiyormus gibi davranir.

(f) Cogu zaman ok konusur.

IMPULSITIVE(DURTUSELLIK)

(g) Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan 6nce cevabini yapistirir.

(h) Cogu zaman sirasini bekleme giicliigii vardir.

(i) Cogu zaman bagkalarinin soziinii keser ya da yaptiklarmin arasina girer (Orn.
Baskalarinin konusmalarina ya da oyunlarina burnunu sokar)(Koéroglu,2001;s.55-57).




GORULME YASI, CINSLER ARASI FARK VE GORULME SIKLIGI

Belirtilerin 7 yasindan once baslamasi1 gerekir. Genellikle 4-5 yaslarinda belirtiler
belirgin hale gelir. Ancak bir kismi1 bebekliklerinden itibaren huysuzluklari az uyumalar ve az
yemeleri ile dikkat ¢ekerler. Okul doneminin baglamasiyla dikkat eksikligine bagl 6grenme
sorunlarinin giindeme gelmesi ve arkadaslarla olan sorunlari aileyi tedirgin etmeye baslar.
Ergenlik doneminde ise okul basarisizli§i yaninda davranis sorunlar1 ve aileye karsi gelisen
tutumlar gozlenir. Ergenlikte asir1 hareketlilik azalir ve yerine ¢abuk sikilma ve dikkat kusuru
belirgin olur.

Erkek cocuklarda kizlara oranla daha sik rastlanir. Erkek cocuklarda genellikle
hiperaktivite ve impulsivite belirtileri 6n planda iken, kiz ¢ocuklarinda daha cok dikkat
eksikligi belirgindir. DEHB her kiiltiir ve toplumda goriilen bir bozukluktur. Toplumda
goriilme siklig1 farkli arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmesine karsin yaklasik %5-6
gibidir.

DEHB’NA ESLiK EDEN DiGER PSiKiYATRIK SORUNLAR

DEHB cocuklarda kars1 gelme bozuklugu ve davranim bozuklugu ile birlikte goriilebilir.
Ayrica, 6zel 6grenme giicliigii siklig1 bu ¢ocuklarda daha fazladir. Ozel 6grenme giicliigii ile
birlikte goriildiigiinde ders basarisizlig1 ¢ok daha belirgin hale gelir.




ANNE BABAYA ONERILER
Hastanelerin Cocuk Ruh Saglig1 kliniklerine bagvurularak tanisinin konulmasi
ve uygun tedavi yontemine baslanmasi zorunludur.

Davranis degistirme planlarina cevap vermeyen ¢ocuklar i¢in tibbi yardim ve
ilag tedavisi 6n plandadir.

Uygulanacaksa ilag¢ tedavisinin ne kadar devam edecegi, hekim tarafindan
belirtilerin devam etme siiresine gore tespit edilir. Cocugun zeka 6zelliklerini
belirlemek hem dogru bigimde yonlendirilmesi, hem de akademik becerileri
kazanabilmesi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Bu konuda Hastanelerin Cocuk Ruh
Saglig1 Boliimlerinden ve Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinden yardim
alabilirsiniz.

Cocuklar ilgi duyduklar1 konuya yogunlasmakta giicliik cekmezler. Nelere ilgi
gosterdiklerini  belirleyip, bu konularla akademik konular1 birlestirmeye
caligmak egitimleri i¢in 6nemlidir. Bu konuda okul psikolojik danigmanindan
bilgi alabilirsiniz.

DEHB’li ¢ocuklar1 suglayici ve otoriter bir tutum igine girmek, cocuklarin
diizensizligi ve dikkatsizligini giderek arttirir. “Cok dikkatsizsin”, “Sana kirk
kere sdyledim hala dikkat etmiyorsun”, “Oniine bak™ gibi ciimleler dikkatini
toplamasina yol agmaz aksine ¢ocukta yetersizlik ve beceriksizlik duygusunu
pekistirir.

Iletisim sorunlarmm biiyiikk bir kismi uygun yaklasimi sergilememekten
kaynaklandig i¢in etkili iletisim becerileri kullanilmalidir. Belki de “Kirk kere
sOylediginiz” halde yapilmayan bir seyi baska tiirlii sdylemeyi denemelisiniz.
Hangi yontemin sizin ve ¢ocugunuz i¢in uygun oldugunu arastirarak, deneyip
yanilarak, danisarak bulabilirsiniz.

Cocugun anne babasinin ne tepki verecefini 6nceden tahmin edememesi
davrams degisimini engeller. Iyi ya da uygun olmayan davranislara yanit
verme konusunda tutarli olmak belki hemen degil, ama bir iki hafta i¢inde
degisimlerin baslamasi ve birka¢ hafta icinde sonucglarin belli bir biitiinliige
ulagmasiyla kendini gosterecektir.

Bu cocuklar herkes tarafindan ¢ok elestirildigi, siirekli olarak nasil hatalar
yaptig1 vurgulandigi i¢in 6zsaygilarim1 ¢abucak kaybederler. Anne baba olarak
cocugun olumlu yonlerini 6n plana ¢ikarmaniz, kiiciik seyler de olsa dogru
davraniglarini vurgulayarak cesaretlendirmeniz 6zsaygilarini gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir.

Davranis degistirmede cezadan c¢ok odiill kullanilmalidir. Genellikle bu
cocuklar o kadar ¢ok hata yaparlar ki, dikkatiniz sadece bunlarin iistiindeyse
stirekli onlar1 cezalandirmaya baglayabilirsiniz. Cezalar (sevilen bir seyden
yoksun birakma, ara verme, kiiciik bir 6diilii iptal etme vb.) son ¢oziim olarak
kacginilmaz olabilir, ancak bunlarin her zaman &diillerle birlikte kullanilmasina
dikkat edilmelidir.

Bu cocuklar odiillendirilmeye diger cocuklardan daha fazla ve daha g¢abuk
ihtiya¢ duyarlar. Verdiginiz 6diil tiiriinden ziyade (6vgt, fiziksel yakinlik, 6zel
bir yiyecek, ekstra ayricalik) zamanlama daha onemlidir. DEHB’li ¢ocuklar
sabirsizdir ve bir isi yaptiktan hemen sonra geri bildirim beklerler. Onemli olan
odiiliin davramisin pesi sira gelmesidir. Ornegin cocugunuz baska seylerle
ilgilenmeden 15 dakika boyunca Odeviyle ilgilendiyse odiillendirmek igin
aksam yemegini beklemeyin.

Dikkatleri ¢ok ¢abuk dagildigi i¢in ders c¢alisma ortamimi c¢ok iyl
diizenlemelisiniz. Caligma odasi daginik olmamali, iyi aydinlatiimali ve




havalandirilmis olmalidir.
o Caligma masas1 sadece ¢aligma icin kullanilmali, yemek yeme, oyun oynama
gibi etkinliklerde kullanilmamalidir.

o Masa basinda gegirdikleri zamanin ¢ok kiiciik bir bolimiinii verimli
kullandiklar1 i¢in c¢alismayla baslamadan Once mutlaka g¢alisma programi
yapilmalidir, ¢alisma stiresi ve konular kiiciik béliimlere ayrilmalidir.

o Kullandiklar arag¢ geregleri kotii kullandiklar1 ve siklikla kaybettikleri i¢in her
kaybettiklerinde yenisinin alinmasi pekistirme rolii oynar ve kaybetme
sikliklar1 da gidererek artar. Ayrica nigin kaybettiklerinin sorulmasi da bu orani
arttirabilir. Bu noktada, yeni bir esyanin alinmasinda kendi har¢ligindan para
biriktirmesi, igini gorebilen ama daha ucuz olaninin tercih edilmesi, kaybettigi
esyanin yoklugundan dogacak sikintili duruma bir miiddet katlanmasina izin
verilmesi ise yarayabilir.

o Cocuga segenekler sunmak, su ya da bu sekilde yapilmasinda sakinca olmayan
islerde c¢ocuklarin tercihte bulunmalar1 i¢in firsatlar olusturmak igsel
giidiilenmeyi arttiracaktir.

o Hareket etmesi icin firsatlar olusturulmasi, sikildig1 zamanlarda yapmasi icin
bazi ritmik hareketlerin Ogretilmesi ve bunlarin yapilacag bir yerin
belirlenmesi enerjisini dogru bicimde aktarabilmesini saglar.

o Bu cocuklara dikkat ¢ekecek yollarla talimat verilmelidir. Eger ¢ok monoton
bir ses tonuyla talimat veriyorsaniz ¢ocugunuz bunu 6nemsemeyebilir. Talimat
verirken dikkatini ¢ekmek i¢in g6z kontagi kurmak, tane tane sakin ama ciddi
bir sekilde konusmak ise yarayabilir. Bagirmak cocukta talimatin anlamina
degil, sesin yiiksekligine odaklanmaya yol acar.

o Cocuga iyi bir kahvalti hazirlanmali ve dogal yiyecekler yemesine dikkat
edilmelidir. (Baz1 arastirmalar, kimyasal katki, boya, gluten ya da kazein gibi
maddelerin hiperaktif belirtileri artirdigini ileri stirmektedir.)

o TV, Bilgisayar ve video oyunlar1 smirlanmahdir. ilkdgretim cagindaki
cocuklarin en ¢ok bir buguk saat TV ve bilgisayar basinda vakit gecirmelerine
izin verilmelidir. Aksi takdirde baz1 akademik, davranis ve dikkat sorunlari
ortaya  c¢ikabilir. Anne babalar ¢ocugun ¢ok TV  izlemesini
engelleyemediklerini belirtiyorlarsa, cocuklarini suglamadan 6nce kendi tutum
ve davraniglarin1 gézden gecirmelidirler.

o Cocugunuz i¢in sikintili olabilecek zamanlar1 tahmin ederek uygun olmayan
davranis1 engelleyebilirsiniz. Boylece insanlarin Oniinde kendinizi kiiglik
diismiis ve kizgin olmaktan korumakla kalmayip davramig pekistirme
aliskanhiginizi da gelistirmis olursunuz. Ornegin, Cocugunuz okula girdiginde
koridorda kosup giiriiltii yapiyorsa binaya girmeden once durun, ¢ocuktan
“Koridorda kosup bagirmayacagim” demesini isteyin. Kurallar1 kendisinin
sOylemesi 6nemlidir, bdylece kendinin bir pargas1 haline gelir ve kurala uymast
kolaylasir.

o DEHB’li ¢ocuk ¢evresindeki yetigkinleri ¢ok yordugu i¢in zaman zaman ne
yaptiginizin farkinda olmayabilirsiniz. Onun iyi olmasi i¢in dncelikle sizin iyi
olmaniz gerekir. Kendinizi korumazsaniz daha ¢ok yorulur ve sinirlenirsiniz.
Sonugta hem siz hem de ¢ocuk zararh ¢ikar.

Cocugunuzla ilgili olumlu bir alg1 gelistirin. Olumlu diistinmeniz hem sizin hem de
cocugunuzun pozitif enerjisini arttiracaktir. Basar1 iizerinde zekadan ¢ok duygusal
enerjinin etkili oldugunu akilda tutarak, cocukla ilgili olumlu diisiinmek, ¢ocugun
gelisimini hizlandirma da en 6nemli noktalardan biridir.




Her aksam o giinkii olaylar1 gozden gegirin ve davraniginin istediginiz bigimde
olmadig1 anlar i¢in ¢ocugunuzu bagislayin.

Cocugunuzla ugrasirken yaptifiniz hatalarinizdan dolayr kendinizi de
bagislayin ve her ikinizi de dogru yaptiginiz seyler icin kutlamay1 unutmayin.




Ailenin tiim bireylerinin tedaviye katilip asir1 disiplin ve asirt hosgoriiden
uzak, cocugun gereksinimlerine duyarli ve tutarli olmalar1 6nemlidir.

ODEV VE SORUMLULUKLAR

DEHB’li ¢ocuklar digsal olaylar1 kendi baslarina yapilandiramadiklart igin
yonlendirilmeye ve planlamaya ihtiya¢ duyarlar. Planlamay1 kolaylastirmak
icin etkinlik listelerinin yapilmasi, yaptiklar1 isin neresinde kaldiklarini
unuttuklarinda hatirlamalarini kolaylagtirir.

Hatirlama bu ¢ocuklar i¢in problem oldugundan dolayi, dogal olarak var
olmayan cagrisimlar olusturarak kodlamaya yardimci olan hatirlama stratejileri
ve beceriler dgretilebilir.

Odevlerini kiigiik parcalara ayirmak DEHB’li ¢ocuklar igin dénemlidir. Agir
ddevler gocugu ezebilir ve ¢ocukta yetersizlik duygusuna yol agabilir. Bu tiir
Odevlerin her bir boliimii yapilabilecek pargalara ayrilarak ¢ocugun basarisizlik
korkusu azaltilabilir. Aslinda bu ¢ocuklar yapabileceklerini diisiindiiklerinden
daha fazlasini yapabilirler.

Bu c¢ocuklar ¢ok odevden sikildiklart i¢in az 6dev verilerek 6devlerinin
niceliginden ziyade niteligine dikkat edilmelidir.

Yaptig1 ¢aligmalarda verdiginiz siirenin yeterli olup olmadigina dikkat edin.
Yetersiz siireden dolay1 basarisizlik ¢cocugun yeteneklerinden siiphe etmesine
yol agar.

DEHB’1i ¢cocuklar bir 6devi yaparken kendi hizlarina gore degerlendirilmelidir.
Smiftaki diger ¢ocuklara bakarak onun gec ya da erken bitirdigini séylemek
yaniltict olabilir. Caligma hiz1 diger ¢ocuklarla kiyaslanarak belirlenirse DEHB
belirtileri daha da artabilir.

Ogrenmeyi dlgmek igin alternatif degerlendirmeler kullanilmalidir. Geleneksel
standart testlere glivenilmemeli, konular bazen &dev, proje, video kayit
caligmasi vererek yada sozel olarak degerlendirilebilir.

Bu c¢ocuklarin biitiin 6devlerini, sorumluluklarini, smav giinlerini ve
randevularin1 yazabilecekleri bir édev defteri kullanmalar1 saglanmalidir. Bu
defter giinliik olarak kontrol edilmelidir. Islerini dnem derecesine gore siraya
koymas1 gerektigi paylasilarak yapilacaklar listesi hazirlamaya 6zendirilebilir.
DEHB’li 6grencilerin bazen diger Ogrenciler kadar is yapamayacaklarini
unutulmayarak beklentiler 6grencinin kapasitesine gore ayarlanmalidir.
DEHB’1i 6grenciler bagimsiz calismanin aksine 6gretmen tarafindan dogrudan
ise yonlendirildiklerinde daha basarili olmaktadirlar.

Cocuk tarafindan ceza olarak algilanmamak kaydiyla miimkiin oldugunca
cocuga sorumluluk verilmelidir.




Kurallar

o DEHB’li 6grencilerin okul basarisini arttirmak i¢in dgretmenlerin kurallarin
yapilandirilmig olmasina, ¢aligma zamanlarinin kisa tutulmasina, dersin ilging
etkinliklerle desteklenmesine ve olumlu pekistireclerin kullanimina dikkat
etmesi gerekir.

o Diizeni saglamak icin kurallar miimkiin oldugunca erken olusturulmali, diizen
ve temizligi kontrol etmek i¢in ¢ok sik ara kontroller yapilmamalidir. Aksi
takdirde ¢ocuklarin i¢csel motivasyonlar1 azalir.

o Smiftaki 6grencilerin katkilariyla olusturulan kurallar1 herkesin gorebilecegi
bir bicimde yazip asmak, kurallarin benimsenmesini ve uygulanmasini
saglayabilir.
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ZIHINSEL DIKKAT VE PSIKOMOTOR BECERILERI GELISTIiRICI
OYUNLAR

Satran¢, Dama. Su Doku, Solo Test: Bu tiir oyunlar zihinsel siire¢lerin gelisimine
onemli katkilar saglar; beyni ding ve saglikli kilar, zihni dinlendirir, {iretici diislinceyi
gelistirir. Stratejiyi, on gorli yetenegini, olasilikli diisiinmeyi, olaylar1 farkli
pencereden degerlendirmeyi saglar. Basta yapilan hatanin sonradan ne gibi sonuglari
meydana getirecegini gosterdigi icin sebep-sonug iligkisi kurabilme yetenegini
gelistirir.

Bilardo, Bowling, Dart, Misket, Bes Tas, Masa ve Kort Tenisi: Bu oyunlar,
cocugun viicut koordinasyonunun gelismesine katki saglar. Bu oyunlar, ¢ocuklarin
nesne, arag-gere¢ kullanimini, ince motor, kaba motor ve el-goz koordinasyonunu
gelistirmede yararlidir. Geometrik algilama, ag1 belirleme, hiz, mesafe hesaplama ile
ilgilidir.

Sek Sek(Cizgi Oyunu): Cocugun bedenini kontrol edebilmesini, bedenini istedigi
gibi kullanabilmeyi 6grenmesini ve kaba motor gelisimini saglar. Cocukta sakarlik
varsa, sakarliktan kurtulmasin yardimci olur.

Tangram, Yapboz, Lego: Gorsel, uzamsal yetenegin gelismesini ve ince kas
gelisimini saglar. Bir nesneyi farkli amaclar dogrultusunda kullanabilmeyi saglayarak,
gorsel ve uzamsal dikkati, geometrik algilama yetenegini ve parca-biitiin algisini
gelistirir. Timevarim ve tiimdengelim metodunu 6gretir.

Ucurtma: Cocuk, ugurtma ile genis bir alan1 dikkatli bir sekilde kullanabilmeyi,
cevreye uygun davranabilmeyi 6grenir. Ugurtma ugurmak ¢ocugun ince motor, kaba
motor ve el-goz koordinasyonunun gelisimine katkida bulunur. Cocugun kendi
ucurtmasini kendisinin yapmasi oldukca yararhidir. Boylelikle ¢ocukta el becerileri ve
ireticilik yetenegi gelisir.

Balonla oynama: Sisirilmis balonu birbirine atarak yere diisiirmemeye calisirlar.
Cocukta konsantrasyonu artiracaktir.




GORSEL DIKKATLE iLGILI OYUNLAR

Dikkat Kitaplari: Cocugun Ogrenme becerisi ve dikkatini gelistirmek i¢in
hazirlanan kitaplardir. Bu kitaplar ¢ocugun yasma ve gelisim seviyesine gore
se¢ilmelidir.

Labirent Oyunlar:: Kagit iizerine ¢izilmis labirentin bir girisi ve bir¢ok ¢ikisi
vardir. Amag giristen yolu takip ederek en az hata ile dogru ¢ikisi bulmaktir. Bu
oyunun asamal1 olarak kolaydan zora dogru seviyeleri vardir.

Fark Bulma: Bu konuda daha 6nceden hazirlanmis ¢aligmalardan yararlanilabilir.
Fark bulma egzersizleri, ayrintilar1 ¢abuk fark etmeyi ve bulmayi, dikkati dar alanlarda
iyl kullanabilmeyi saglar. Birbirine benzeyen ama aralarinda kiiclik farkliliklar
bulunan iki resim gosterilir. Bunlarin arasindaki farklart cocugun bulmasi istenir.

Kamuflaj Resimler: Biiyiik bir resim igerisine gizlenmis bir¢cok resimden olusur.
Gizlenen bu resimleri bulmak gerekir.

Harita Oyunlari: Haritadan iilke, sehir, ilce, kasaba, kdy bulma ile ilgili oyunlardir.
Oyunun hangi cografyada ve hangi ozellikle ilgili oynanacagina karar verilir. Belirli
bir siire i¢inde rakipler sorulari1 cevapladik¢a oyuna devam ederler.

Resim Kopya Calismasi: Bakarak bir nesnenin resmini kopya etmektir. Resmin
aynisini yapmaya ¢aligmaktir.

Resmi Hafizada Tutup Cizme Calismasi: Bir resmi, goriintii karesini, nesneyi,
pozisyonu belirli bir siire gézlemledikten sonra ayrintili bir sekilde hafizadan ¢izmeye
caligmaktir.

Resmi Hatirlatma: Cocuga bir dakika boyunca bir resim gdsterilir. Daha sonra
resim kapatilir ve o resimle ilgili sorular sorulur.

Ayrinti Géorme Oyunu: Bu oyunu oynamak i¢in ¢ocukla beraber cevrenin iyi
goriildiigli bakis agis1 genis, yiiksek bir yere veya tepeye ¢ikmak gerekir. Oyun evde
oynanacaksa cama veya balkona ¢ikmak yeterlidir. Baktiginiz yerden ¢ocuga, Ben bir
minare goriiyorum. Sen de goriiyor musun? Benim goérdiigiim yesil arabay1 sen de
goriiyor musun? gibi sorular sorulur. Cocuktan bu sorularin cevabin1 bulmas istenir.
Cocuk bulamazsa ipucu verilir. Sonra soru sirast ¢ocuga gecer. Cocuk da sorar ve
oyun bu sekilde devam eder.

Adres Ogrenebilme, Gidilen Yolu Ogrenme Oyunu: Araba ile ailece bir yere
giderken, cocugunuz gideceginiz yerin yolunun bilmiyorsa bu oyunu oynayabilirsiniz.
Yola ¢ikarken; Haydi bakalim seninle bir oyun oynayacagiz; bu oyun yol bulma




oyunudur. Giderken dikkat et ve yolu 6grenmeye calis. Bakalim doniiste yolu sen
bulup, tarif edebilecek misin? denir. Yolun etrafindaki binalarin, nesnelerin giderkenki
goriinlisii ile doniisteki goriintisii farklidir. O yiizden basta bunu ¢ocuga belirtmek
gerekir.

ISITSEL DIKKAT VE HAFIZA OYUNLARI

Hikaye, Fikra, Masal: Cocuk okumayi biliyorsa kendisi, bilmiyorsa ebeveynleri
cocuga hikaye, masal veya fikra okuyabilir. Bu aktivitede cocuktan, dinledigini
aklinda tutmasi ve aklinda tuttugu hikayeyi karsisindakine anlatmasi istenir. Cocuga
kisa bir okuma parcasi verilir. Bes dakika okuduktan sonra okudugu yerleri anlatmasi
istenir. Bu oyun ayn1 zamanda ¢ocugun kisa stireli hafizasini gelistirir.

Giizel Sozler, Vecizeler, Atasozleri, Deyimler: Dikkat ¢alismasinda kullanmak
icin giizel sozler, vecizeler, atasozleri ve deyimler hazirlanmalidir. Hazirlanan sozlerin
basartyr ve motivasyonu artirici sézlerden se¢ilmesi daha yararli olur. Cocuga
hazirlanan sozleri aklinda tutmasi i¢in tekrar etmesi sdylenir. Sonra ¢ocuktan yine
tekrar etmesi istenir. {1k basta kisa ve kolay sozlerle baslanmalidur.

Tekerlemeler: Isitsel dikkat ¢calismak amaciyla dnceden tekerlemeler belirlenir ve
hazirlanir. Tekerlemeyi bir kisi ¢ocuga okur veya soyler, ¢ocuk da bu tekerlemeleri
dogru tekrar etmeye calisir. Caligmaya once kisa ve kolay tekerlemelerden bagslanir.

Telefon Numarasi: Ailedeki kisilerin, akrabalarin numaralar1 veya baska telefon
numaralart ¢ocuga soylenir ve cocuktan bu numaralar1 hafizasinda tutarak tekrar
etmesi istenir. Cocuga karisik rakamlar sdylenir ve yine tekrar etmesi istenir.

Hafiza Kartlari: Hafiza jimnastigi yapmak i¢in kartlar hazirlanir. Bu kartlarda
kelimeler yazilidir. Kartlardaki kelimeler ¢ocuga okunur ya da cocuk kelimeleri
karttan okur. Kelimeler okunduktan sonra kartlar kapatilir. Cocuktan bu kelimeleri
kartlara bakmadan hafizasindan tekrar etmesi ya da bir kdgida yazmas: istenir.

Garsonculuk ve Terzicilik oyunu: Bu oyun birgok ortamda kolayca oynanabilir.
Garsonculuk ayri, terzicilik ayri oyunlardir. Iki, {i¢, dort ya da daha fazla kisilerin
garsona ve terziye siparis ettigi, yemekleri, kiyafetleri akilda tutmaya galigmaktir.

Isim, Bitki Hayvan Oyunu: Oynanmasi kolaydir. Materyal kullanmadan her
ortamda oynanabilir. Bu oyunun bir¢ok sekli vardir. Oyunun kurallar1 basta belirlenir
ve siirlar ¢izilir. Hizli ve dogru diisiinebilmeyi gelistirir.




Son Harften Kelime Bulma: Soylenen her kelimenin son harfini kullanarak yeni
bir kelime soylenir. Bu sekilde oyun devam eder.

Kelime merdiveni: Bir konu bashg segilir. Or: Orman. 1. Kisi konu ile ilgili bir
kelime soyler ( agag ) 2. Kisi 6nce ayni1 kelimeyi sonra kendi ekleyecegi kelimeyi
soyler ( agac- yesil) Siras1 gelen, her defasinda sdylenmis olan sozciikleri sdyleyip
yani sozciligli ekler. Oyun boyle devam eder.

Dokunsal Oyunlar: Cocuga gozleri kapali bir sekilde, eli, kolu, ayagi, omuz
vb.organlar ile nesneleri, dokunarak tanimasi ¢alismasidir. Bunlar, kiyafet, meyve,
sebze gibi her tiirlii nesne olabilir. Bu da ¢ocukta dokunsal algiy1 gelistirir.

Koku ile Ilgili Oyunlar: Cocugun gozii kapatilir. Yemekleri, baharatlari,
parfiimleri, meyveleri, ¢icekleri, nesneleri koklayarak taniyabilme ile ilgili oyunlardir.

Tat Alma il ilgili Oyunlar: Cocugun gozleri kapatilir. Cocuga gozleri kapali bir
sekilde yemekler, meyveler, tathilar, kuruyemisler, pastalar tattirilir. Cocuktan

besinleri gormeden tadarak tanimasi istenir( Hayta,2011;s.183-202).




Asagida verilen sekillerden

hangisinin esi yoktur.5dk




Asagidaki kutucuklarda kag¢ tane 6996 vardir.30sn

6999

6996

6999

6966

6999

6669

6966

9996

9999

9696

6996

6966

6996

9999

9666

6696

6699

9669

6969

9996

6666

6969

9966

9969

6666

9696

6996

6999




Asagida verilmis olan kelebeklerden

en ¢ok tekrar eden kelebek ka¢ kez tekrar etmistir.2dk




Asagidaki kutucuklarda verilen 15 sozciige 30 saniye baktiktan sonra sayfayi ceviriniz.




Asagida 40 sozciik icerisinde bir 6nceki sayfada okudugunuz 15 sozciigii bulunuz. 2 dk.
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Asagida horoz sekeri, elma sekeri ve renkli sekerlerin yer aldigi bir sekerlemecide
sekerlerin fiyati asagidaki sekilde esitlenmistir. Buna gore esitligin saglanabilmesi i¢in
elma sekerinin karsisina kag tane renkli seker gelmelidir?3dk
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Asagidaki tablolarda ilk harfi renkli olan 5 harfli sozciikleri bulunuz.3dk

(Harfler birbirini capraz degil, yatay ve dikey olarak takip etmektedir. )




Asagidaki kelimelerden her biri soldaki sayillardan birisiyle gosterilmektedir. Her harfin
karsiigi olan bir rakam var. Hangi sayinin hangi kelimeye karsilik geldigini bulup
eslestiriniz.5dk
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Asagidaki bulut iizerinde bulunan

resimlerin hepsinin bir arada oldugu satir1 bulunuz.1dk




Asagidaki sehirlerin alfabetik siralamasi hangi secenekte dogru verilmistir?3dk
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Asagida verilen figiirden kag¢ tane oldugunu bulunuz.45sn.




Asagidaki resimlere 20 sn.

baktiktan sonra sayfayi ¢eviriniz.




Asagida verilen resimlerden hangileri bir 6nceki sayfada yer almaktadir.30sn
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Asagidaki sebzelerin resimlerini kelimelerle

eslestirdigimizde hangi kelimenin resim karsih yoktur?2dk roka

Sogan Havug
J%
Mantar Nane Yesil fasulye Bamya Enginar

“ H oW

Dolmalik Biber Kereviz Marul Ispanak Dere otu Bal kabagi

w & 2

Bezelye Sivri biber Roka Patates Domates

£

Karnibahar Salatalik Brokoli Lahana Pirasa

Turp Yesil sogan

Kirmizi biber Sarimsak

Patlican




Asagidaki sembollerle harfler esitlenmistir. A ,B, C kutucuklarindaki siralamay1 X,Y,W
kutucuklari ile eslestirin.2dk




2

asagidaki seceneklerden hangisi olusur.1dk

lar turuncuya boyanirsa

1]

Yukaridaki boncuklardan turuncular kirmiziya,kirmizilar maviye,maviler

beyaza,beyaz




Yukaridaki bulutlarda ki matematik islemlerini yapip cevaplarim asagidaki yon

Kuzey:
Giiney :
Dogu :
Bat:
Giineydogu:
Kuzeydogu:
Giineybat:

Kuzeybat:

adlaryla eslestiriniz.3dk
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16




Asagidaki sayilardan yesil pano icerisinde yer almayan sayilar: bulunuz. 3 dk.
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Asagidaki sozciikler arasinda isim olan 3 sozciigii bulunuz . 1.5 dk.
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Asagidaki tabloda her bir satirdaki sozciiklerle anlamh bir ciimle kuruldugunda, bir
sozciik disarida kalhiyor. Asagida ornekte yapildig: gibi ciimlenin biitiinliigiinii bozan

@

@

sozciikleri bulunuz.3dk.
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el verip arkadasg bulmustu. ele agaglari suladilar
oyunun anlamiyor. birlikte kurallarini Ali kiigik igin oldugu
burnuna | kurabiyelerin | geldiginde | gelmisti. en sevdigi | oynuyor kokusu Eve
Ogretmeni hig aksattigini | gérmemisti kagit okul odevlerini | Ahmet'in
ekmek sonra oturur sabah annesini ilk once | kahvaltiya oper
yash bekliyorken amca geldi. bir durakta | yapacak yanina
hafta izlemeye gidecegiz | bekledigim | sabirsizlikla filmi bardak gidecegiz
sonu
baharda gigeklerle buralar kokarlar rengarenk dolar mis gibi | bisikletle

Ornek: Iki arkadas el ele verip agaglar suladilar.




Asagida verilmis sekillerden farkh olanlar1 bulunuz.1dk
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Asagida kutucuk icerisinde verilen hangi iki harf ve rakamin yerleri bir alt kutucukta
degismemistir. 1dk.
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Asagida her sirada verilen harf ve sayilar1 okuduktan sonra sayfay ceviriniz. 30 sn.




Asagida eksik olan harf ve say1 grubunu bulunuz. 2 dk.
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Asagidaki kelimelerin dogru yazimlarini bulunuz.1dk.

a)idaa

a ) tehtid

a ) labaratuar

a ) piyanist

a )orcinal

a ) pisikolojik

a)konservatuar

a )kurdela

a ) parantez

a ) cikulata

b )idda

b ) tehdit

b ) laboratuar

b ) pianist

b ) oricinal

b ) psikolojik

b)konservetuar

b ) kordela

b ) parentez

b) ¢cikolata

c ) iddia

C ) tehtit

¢ ) laboratuvar

C ) piyanis

¢ ) orjinal

¢ ) pskolojik

c)konservatuvar

¢ ) kordalye

C ) parantes

¢ ) cukulata

d)iddaa

d) tehdid

d ) labaratuvar

d ) piyaniz

d ) orijinal

d ) piskolojik

d)konservertuvar

d ) kurdele

d ) parentes

d ) cukolata




Sayfa
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130 | oo isareti

131 4 tane

132 | 7kez

133 | UYGULAMA

135 | D)30

136 1.Balik,2.Aslan,3.Tavuk,4.Koyun
5.Geyik,6.Karga

137 | A6,B5,C7,D10,E3,F1,G2,H8,19,]4

138 |3

139 | C

140 |6

141 |4,324

143 | ROKA

144 | AX.BW,CY

145 |3

146 | KUZEY:109 GUNEY: 27
DOGU:13 BATL: 16
KUZEYDOGU: 11
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152 | N2,K3,F2,C4

153 | Nu,iu,un,96,49

154 zxy,865,nrm,utv,217,398

156 1-¢,2-b,3-c,4-a,5-d,6-b,7-¢,8-d,

9-a, 10-b
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